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GUÍA DE LECTURA POR ETAPAS

0-3 AÑOS

“El cerebro del niño explicado a los 
padres” (Álvaro Bilbao)

Un libro fundamental para comprender el 

desarrollo del cerebro infantil y cómo 
est imularlo

“Bésame mucho” 
(Carlos González)
Una obra defensora de
la crianza con apego 
basada en el afecto, la
comprensión y el 
respeto

“Bésame mucho” 
(Carlos González)
Una obra defensora de 

de la crianza con apego 
apego basada en el 
afecto, la comprensión y 

comprensión y el 
respeto

“Juegos para desarrollar la inteligencia 
inteligencia del bebé” (Jackie 

Silberg
Silberg

)
)

Guía práctica con act ividades sencillas para 
sencillas para estimular el desarrollo 

cognitivo, sensorial y motor en la etapa 

etapa más temprana

“Hijos y padres felices” (Alberto Soler y  
Soler y Concepción Roger)

Claves prácticas para disfrutar de la 

crianza, fomentando el bienestar 
emocional familiar 

“Crianza activa” (Nora Kurtin)
Kurtin)

Guía práctica para educar con 

con coherencia, seguridad y 
y afecto

“Disciplina sin lágrimas” (Daniel
J. Siegel y Tina P. Barson)
Estrategias para establecer 
límites respetuosos desde la 
conexión emocional, antes que 
en la corrección punitiva

“Disciplina sin lágrimas” 
(Daniel J. Siegel y Tina P. 

(Daniel J. 

Barson
Barson

)
)

Estrategias para establecer límites 
límites respetuosos desde la 

conexión emocional, antes que en la 

en la  corrección punitiva

“El cerebro del niño” 
(Daniel J. Siegel y Tina P. 
Barson)

Explica cómo las 
emociones y el cerebro 
influyen en el 
comportamiento infantil

“El cerebro del niño” (Daniel 
J. Siegel y Tina P. Barson)

Explica cómo las emociones y 

el cerebro inf luyen en el 
comportamiento infantil

“La crianza imperfecta” (Paola Roig)Reflexión sobre la 
maternidad y paternidad 
realista, aceptando los 
errores y liberando de la 
perfección

“La crianza imperfecta”
(Paola Roig)

Reflexión sobre la maternidad 

y paternidad realista, 
aceptando los errores y 

liberando de la perfección

“Ni rabietas ni conflictos” (Rosa Jové)Estrategias para atender y 
gestionar las rabietas infantiles
desde la comprensión, y no 
desde la represión

“Ni rabietas ni conflictos” 
(Rosa Jové)
Estrategias para atender y  gestionar 

las rabietas infantiles desde la 
comprensión, y no desde la 
represión 

“Disciplina positiva para padres
y madres de hoy” (Jane Nelsen)
Modelo educativo basado en el
respeto mutuo, la cooperación 
y los límites firmes sin castigos

“Disciplina positiva para padres y 
madres de hoy” (Jane Nelsen)

Modelo educativo basado en el 

respeto mutuo, la cooperación y los 
límites firmes sin cast igos

“Escuela de padres de niños de 
6 a 12 años” (Óscar González)
Orientaciones para acompañar 
el desarrollo emocional, escolar
y social en la etapa de primaria

“Escuela de padres de niños de 6 a 
12 años” (Óscar González)

Orientaciones para acompañar el 

desarrollo emocional, escolar y  
social en la etapa de primaria

“El libro que ojalá tus padres 
hubieran leído…” (Philippa 
Perry)

Reflexión sobre cómo nuestras
experiencias personales 
influyen en la forma de educar
a nuestros hijos/as

“El libro que ojalá tus padres 
hubieran leído…” (Philippa Perry)

Reflexión sobre cómo nuestras 

experiencias personales influyen en 
la f orma de educar a nuestros 

hijos/as

“Educar hijos felices en un 
mundo de locos: 7 hábitos 
para conseguirlo“ (Tania 
García) 

Hábitos basados en la 
educación emocional para 
criar niños/as seguros, 
resilientes y felices

“Educar hijos felices en un mundo 
de locos: 7 hábitos para 
conseguirlo“ (Tania García) 

Hábitos basados en la educación 
emocional para criar niños/as 
seguros, resilientes y felices

“Educar sin perder los nervios“ 
(Tania García)
Herramientas para educar 
desde la calma y gestionar los 
conflictos

“Educar sin perder los nervios“ 
(Tania García)
Herramientas para educar desde la 

calma y gestionar los conflictos

“Guía para educar niños curiosos” 
(Melina Furman)
Estrategias para fomentar la 

curiosidad, el pensamiento crítico y 
el aprendizaje

“El cerebro del 
adolescente“ (David 
Bueno)

Explicación 
neuroeducativa sobre los 
cambios cognitivos y 
emocionales 
adolescentes

“El cerebro del adolescente“ 
(David Bueno)

Explicación neuroeducativa

sobre los cambios cognitivos 
y emocionales adolescentes

“Cómo abrazar a un erizo“ 
(Brad Wilcox y Jerrick Robbins)
Estrategias para mejorar la 
comunicación y fortalecer el 
vínculo con los adolescentes.

“Cómo abrazar a un erizo“ (Brad 
Wilcox y Jerrick Robbins)
Estrategias para mejorar la 

comunicación y fortalecer el vínculo 
con los adolescentes. 

“Pero ¿Qué te pasa?“ (Lola 
Álvarez)
Claves para entender los 
cambios emocionales y 
conductuales en la 
adolescencia.

“Pero ¿Qué te pasa?“ (Lola Álvarez)
Claves para entender los cambios 
emocionales y conductuales en la 

adolescencia. 

“Quiéreme cuando menos me 
lo merezca… porque es cuando 
más lo necesito“ (Jaume Funes)

Reflexión sobre cómo 
acompañar y comprender a los 
adolescentes en momentos 
difíciles.

“Quiéreme cuando menos me lo 
merezca… porque es cuando más lo 
necesito“ (Jaume Funes)

Reflexión sobre cómo acompañar y 
comprender a los adolescentes en 
momentos difíciles. 

“El cerebro infantil y 
adolescente“ (Rafa Guerrero)
Explica el desarrollo del cerebro 
y su influencia en las 
emociones y el 
comportamiento

“El cerebro infantil y adolescente“ 
(Rafa Guerrero)
Explica el desarrollo del cerebro y  su 

influencia en las emociones y el 
comportamiento

3-6 AÑOS

6-12 AÑOS
12-18 AÑOS

“ La generación ansiosa“ 
(Jonathan Haidt)
Analiza cómo el uso 
excesivo de móviles y 
RRSS está afectando al 
bienestar emocional y el 
desarrollo de 
adolescentes

“ La generación ansiosa“ 
(Jonathan Haidt)

Analiza cómo el uso excesiv o 

de móviles y RRSS  está 
afectando al bienestar 

emocional y el desarrollo de 

adolescentes

“Como hablar para que sus hijos 
escuchen…” 
(Adele Feber y Elaine Mazlish)Comunicación para mejorar la 
relación, comprender sus 
emociones y resolver conflictos sin 
recurrir al castigo

“Como hablar para que sus hijos 
escuchen…”

(Adele Feber y Elaine Mazlish)

Comunicación para mejorar la relación, 
comprender sus emociones y resolver 

conflictos sin recurrir al castigo 

Lectura Transversal

https://www.amazon.es/criar-hijos-curiosos-EDUCACION-APRENDE/dp/8432320676/ref=asc_df_8432320676?mcid=e42280f233ee361faacb9b16ebd3117b&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=699761650932&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=16384450160131662678&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005440&hvtargid=pla-2299656373887&psc=1&hvocijid=16384450160131662678-8432320676-&hvexpln=0
https://www.amazon.es/Bésame-mucho-criar-hijos-Vivir/dp/8499980228
https://alvarobilbao.com/el-cerebro-del-nino-explicado-a-los-padres
https://www.casadellibro.com/libro-juegos-para-desarrollar-la-inteligencia-del-bebe/9788408270799/13570560?srsltid=AfmBOoq8LvoLD_69k9xl7OXyc9gdQboAl_8AZ-BPGJbFUDltXj-61Edc
https://www.amazon.es/Bésame-mucho-criar-hijos-Vivir/dp/8499980228
https://www.amazon.es/Hijos-padres-felices-disfrutar-crianza/dp/8416523959
https://www.amazon.es/Crianza-activa-0-3-años-coherencia/dp/8410124548/ref=asc_df_8410124548?mcid=359ffb98817d397b9cf5293dd43cdc80&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=703479527241&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8329541267249412972&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9207619&hvtargid=pla-2324771429276&psc=1&hvocijid=8329541267249412972-8410124548-&hvexpln=0
https://www.casadellibro.com/libro-disciplina-sin-lagrimas/9788490704523/6223726?campaignid=15849314060&gad_source=1&gad_campaignid=15849314060&gbraid=0AAAAADya_kRZJoDUiASw0EWGJYHMWMXWA&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu0OSnAyY7Ij4rnGOKS8aN6s9lPBWBVjYxD3lJE1DRiDaajXEKUnxXRoCBoIQAvD_BwE
https://www.amazon.es/cerebro-del-niño-Fuera-colección/dp/8484287149
https://www.amazon.es/crianza-imperfecta-puedes-Bruguera-Tendencias/dp/8402428347
https://www.amazon.es/rabietas-conflictos-Soluciones-definitivas-comportamiento/dp/8499704727
https://www.amazon.es/DISCIPLINA-POSITIVA-PARA-PADRES-MADRES/dp/8497991761/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.J8nWwlWat1Ku_kjym67lXU8hJtBIR61LuEpnspMWHO6NBT-mEDiID8j7Tghyikoh_umfpLusW9shehbj9GI9T8u9tgtzdi049rE72paGxELcfUQA42EJw7_eJMGCv0PB8SXme0FqscYCYUrOdWKLY7gE2YGKFudka3EUyK_ahkt6_J5ivq14N9RG2-NEq8XWFhoePoo1kWM-ae5ekALR3rqUPPN-QpVH7LbQeP2LshOJqve2rgCEWO3MT6Vu8AjAPT3_Hzw0owSfpqfnzNJexJTwY4tXAvE3Ekj1meJXhXc.1i9W391ssCiYAPCIZxet9IXnuG-aTVr_PgvCQ0SX46g&dib_tag=se&keywords=disciplina+positiva+jane+nelsen&qid=1773310821&sr=8-1
https://www.amazon.es/Escuela-Padres-Niños-Biblioteca-padres/dp/8497358546/ref=asc_df_8497358546?mcid=40362cbb98fe3cf9a6f1a1e34de2c314&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=699756191173&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9629624998508180687&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005440&hvtargid=pla-802821508016&psc=1&hvocijid=9629624998508180687-8497358546-&hvexpln=0
https://www.amazon.es/libro-ojalá-padres-hubieran-leído/dp/8408307657/ref=asc_df_8408307657?mcid=192855acd3d738ccab61ba90682a7df5&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=736955150639&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9629624998508180687&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005440&hvtargid=pla-2428441315099&psc=1&hvocijid=9629624998508180687-8408307657-&hvexpln=0
https://www.amazon.es/Educar-hijos-felices-mundo-locos/dp/8410641054/ref=asc_df_8410641054?mcid=4b87332f79fb39309ea8925ed6597a77&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=703479527241&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=7831645830978593902&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005440&hvtargid=pla-2355416699273&psc=1&hvocijid=7831645830978593902-8410641054-&hvexpln=0
https://www.amazon.es/Educar-sin-perder-los-nervios/dp/8413149517/ref=asc_df_8413149517?mcid=df6ffa0a7c813e72a55776bb64a68b45&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=717091704362&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=3787936013763038921&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005440&hvtargid=pla-2375346902135&psc=1&hvocijid=3787936013763038921-8413149517-&hvexpln=0
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=%E2%80%A2+%E2%80%9CEl+cerebro+adolescente%E2%80%9D+%E2%80%93+David+Bueno&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.casadellibro.com/libro-como-abrazar-a-un-erizo-12-claves-para-conectar-con-los-adolescentes/9788479539429/3006958?srsltid=AfmBOopmATieDe7DF7SgJAIc7a6yRL7oWK1YPKimlRftu2EdeJ_6l0kE
https://www.amazon.es/Pero-¿qué-pasa-entender-adolescencia-ebook/dp/B08NTYQN5Y
https://www.amazon.es/Quiéreme-cuando-merezca-porque-necesito/dp/8408222147/ref=asc_df_8408222147?mcid=03ecf78da68c3cbe89947158c2618a23&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=699702385131&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=7337169554581618393&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005440&hvtargid=pla-878817358282&psc=1&hvocijid=7337169554581618393-8408222147-&hvexpln=0
https://www.amazon.es/cerebro-infantil-adolescente-neuroeducación-Prácticos/dp/8448028643/ref=asc_df_8448028643?mcid=fff5ff012d473a059b826238380f36bf&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=699785781289&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9629624998508180687&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005440&hvtargid=pla-1351828911036&psc=1&hvocijid=9629624998508180687-8448028643-&hvexpln=0
https://www.casadellibro.com/libro-la-generacion-ansiosa/9788423437290/15922072?campaignid=6513745351&gad_source=1&gad_campaignid=6513745351&gbraid=0AAAAADya_kTd1oQo38J8hpDmNVJOdyh5I&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-KcguxoPEfcgpreWjGM9O8l_X1mXoCejuvpKv1DTblUm88zHkhCvEoJ2zRoCgEUQAvD_BwE
https://www-amazon-co-uk.translate.goog/How-Talk-Kids-Will-Listen/dp/1848123094?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=sge
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