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Liderazgo familiar consciente
para construir la resiliencia en
infancias y adolescencias.




El Axioma Fundamental:
Esencia vs. Conducta

Buenas personas | Comportamiento

por dentro. | sexterior.,
y

El valor intrinseco de la criatura Las acciones, errores o desbordes que
es incondicional. necesitan modificarse o guiarse.

Una criatura puede pegar, gritar o desafiar un limite y, al mismo tiempo, seguir siendo una persona valiosa.
Decir "lo que has hecho no esta bien" es fundamentalmente distinto a transmitir "eres una mala persona”,



El Cambio de Paradigma
en el Cuidado

m Modelo Tradicional ‘ Liderazgo Consciente

Objetivo: Obediencia ciega y control. Objetivo: Desarrollo de habilidades y resiliencia.

Herramienta: Castigo, miedo y humillacion. Herramienta: Conexion, ensefanza y limites
claros.

Interpretacion: La criatura manipula o desafia. Interpretacion: La criatura lucha con una

emocion o carece de una habilidad.

El objetivo no es evitar los conflictos, sino ensenar que pueden gestionarse y repararse.



Decodificando la Conducta

Berrinches

Mentiras

Conductas
Observables

Rechazo

Agresividad fisi
_ Agresividadfisica

Palabras hirientes
s

Sobreestimulacion -~

Inmadurez emocional = .
\  Necesidad de autonomia
Verglenza 7z

~ Cansancio

Necesidadesy
Emociones Ocultas

_——

En lugar de preguntar:

| ¢Qué le pasa a esta criatura?

Preguntemos: ;Qué
esta pasando en su
mundo interno?




La Arquitectura del
Liderazgo Firme

El Ancla (Firmeza/Limites)

Responsabilidad de establecer
reglas, mantener la seguridad
y proporcionar estructura.

El Agua (Empatia/Calidez)

Validacion emocional y
conexion que sostiene el
impacto del limite.

Comprender no significa permitir. Quienes crian deben mantener la decision estructural
(el ancla) mientras sostienen emocionalmente el impacto de esa decision (el agua).




El Principio de la Multiplicidad:
Dos cosas son ciertas

Liderazgo

Seguro




La Trampa de la Felicidad Constante

La criatura aprende
a complacery
ocultar su malestar

Adulto con ansiedad,
vacio y dependencia de
la validacion externa.

El objetivo es
hacerles felices

~ El objetivo es
tolerar la
incomodidad

~ La criatura explora
- su propia identidad [
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=
&
o
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|
| Adulto seguro con un
alto autoconcepto.

Pilares para romper la trampa

1. Mantener el amor en el enojo 2. Celebrar las diferencias 3. Impulsar decisiones propias
(Estoy molesto, pero te sigo (A mi me gusta el yogur, a ti los (Permitir que decidan, incluso si
queriendo). bagels. Me encanta que sepas incomoda a otras personas).

quién eres).




El Banquillo de la Decepcion

Distrae
(jVaros a
orar un helada!

COF

Faimizit
(iNo-es paratanto!)

en todo
o demas!)

El trabajo de las figuras de cuidado no es sacar a las infancias del banquillo de las
emociones dificiles, sino sentarse a su lado para que no estén solas en la oscuridad.



La Curva de la Lucha Acompanada

Nivel de Frustracion

- y g . _ //
2 -
Y D.
2 Lucha Acompanada.
. La persona adulta brinda presencia,
. no soluciones (Sé que puedes hacerlo,
E respiraré contigo). Expande el umbral
B de resiliencia.
i
@ A.
n Rescate Inmediato
. (Ej: La persona adulta
. hace el rompecabezas).
= Genera derecho percibido y nula
x tolerancia.
Tiempo

La resiliencia no es no caerse; es la capacidad de tolerar la frustracion sin huir de ella.



La Cuenta Bancaria
Emocional

Retiros
(Withdrawals)

e Limites, correcciones,
conflictos, estrés,
transiciones rapidas.

Ingresos
(Deposits)

e Juego compartido,
escucha activa,
validacion,
presencia plena sin
pantallas.

Si intentamos hacer un retiro (poner un limite) en una cuenta que lleva semanas vacia de ingresos (conexion), la
transaccion sera rechazada (berrinche o rebeldia). El iueao v la presencia son necesidades. no recompensas.



El Efecto Espejo:
Nuestra Propia Historia

Activa el
historial de la
persona adulta
(Ej: Aprendio en
su infancia que

llorar era
debilidad).

Conducta de
la criatura
(Ej: Llorar

intensamente).

Reaccion
desproporcionada
del adulto
(Ansiedad,
gritos).

Aumenta la
desregulacion
de la criatura.




El Ciclo de la
Reparacion

1. Ruptura

Pérdida de paciencia, gritos
0 desconexion temporal.
(Es inevitable).

2. Pausa

La persona adulta toma
distancia fisica o0 mental
para recuperar su propia
regulacion emocional.

4. Reconexion

Restaurar la seguridad
del vinculo.

La perfeccion no es necesaria; la 3. Reconocimiento

reparacion si lo es. Aprender que ', ' Asumir responsabilidad sin culpar a
el conflicto no significa ruptura la criatura. (Antes te he gritado.
definitiva es la mayor leccion de Estaba muy enfadado, pero no era

seguridad emocional. tu responsabilidad recibir mi enfado).




Sintesis: La Arquitectura de una Familia Segura

PO Sustituir el temor
SIS a perder el control
Sl  por la confianza
== ©n el vinculo.



