
Saber que se espera de ellos les 
brinda estabilidad emocional y 

una imagen positiva de si mismos/as.

Seguridad y Confianza
Un entorno estructurado influye 

positivamente en la capacidad
de los/as m e nore s p ar a ay ud ar , 

compartir y relacionarse 
sanamente con sus pares.

Comportamiento 
Prosocial

Lo s/as  niño s/a s  c on p au ta s  
cl ar as  de mu est ra n m a yo r m ot iv ac ión

y  
m e jor es re sulta do s e n e l colegio.

Mejor desempeño académico 
y participación

Beneficios de una Estructura Saludable

Los 3 Pilares de la 
Estructura Parental

Imponer reglas sin afecto ni diálogo 
genera baja tolerancia a la 
frustración y problemas de 

conducta. La obediencia por 
miedo no construye un 

aprendizaje real.

Evita: Normas Rígidas 
(Autoritarismo)

Ceder por cansancio o evitar 
que los/as hijos/as se frustren

crea entornos caóticos que 
dificultan el desarrollo de la 

autonomía y el respeto por los 
derechos ajenos.

Evita: Normas Flexibles o
Ausentes 

(Permisividad)

1. Reglamentación: 
Normas Claras y 

Consistentes

3. Previsibilidad: 
Consecuencias 

Claras

En el día a día…

¿Cómo estamos poniendo límites?

SEGURIDADAUTONOM IA

La familia es el agente de socialización principal. Establecer una
"Estructura Parental" no es control autoritario, sino organizar
el entorno para que sea predecible y comprensible para la 
niñez. Facilita el desarrollo de la autonomía, competencia y 
seguridad emocional.

COM PETENCIA

Es común que los  progenitores 

sientan culpa o cansancio.  pero la 
estructura es  un "GPS educativo" 

que sostiene la vida familiar 
y previene ciclos de violencia.

El Reto de la Consistencia

Define qué, cómo y cuándo realizar 
las tareas, en lugar de expectativas

vagas. Las normas deben ser 
comprensibles y coherentes con 

los  valores  familiares para 
brindar seguridad física y emocional.

No impongas el "porque yo lo 
digo". Explica el valor de 

la regla y cómo su conducta 
afecta a los demás, ayuda a

normalizar valores y 
comprender la importancia de 

la convivencia

Explicar el "Porqué”

2. Racionalización:

Informa de antemano qué 
pasará si se cumple o no la 

norma. Elimina la incertidumbre
y permite que el/la menor 

aprenda a planificar y autorregular
su comportamiento de manera 

competente.

Norma clara
En casa se acuerda que las pantallas 
se usan  después de hacer los deberes.

Crianza con Estructura: Guía Práctica para Establecer Límites Saludables

Poner límites no es gritar más fuerte, 
sino estar presentes de forma firme y calmada

Explicar el porqué
No es “porque lo digo  yo”, 
sino porque primero 
cumplimos responsabilidades 
y luego  d is frutamos del ocio.

Consecuencia previsible

Si no se cumple la norma, ese día no hay 
pantalla. No se discute en el momento.

Presencia adulta calmada
El adulto sostiene el límite con  calma, 
aunque el menor se enfade o  proteste.

Evitar la escalada
No se negocia ni se grita: el límite ya 
estaba acordado de antemano.
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