Crianza con Estructura: Guia Practica para Establecer Limites Saludables

En el dia a dia...

COlegiO { Norma clara Vv

Vizcayﬂ En casa se acuerda que las pantallas
A se usan después de hacer los deberes.

Los 3 Pilares de la : piee! €l pord ue = TS
\ No es “porque lo digo yo”,
Estructura Parental - sino porqu e primero
( cumplimos respons abilid ades
y luego d s frutamos del ocio.

1. Reglamentacié

La familia es el agente de socializadén principal. Establecer una - q
g Princip Normas Claras y Consecuencias

"Estructura Parental" no es control autoritario, sino organizar

el entorno para que sea predecible y comprensible parala Consistentes Claras
nifiez. Facilita el desarrollo de la autonomia, competenciay Define qué, cémo y cuando realizar Informa de antemano qué
seguridad emodional. las tareas, en lugar de expectativas pasard §i se cun.\ple ono la
vagas. Las normas deben ser ) ry"re'r;l'i'::':; E;T/ﬁrr:::':rbre
COMPETENCIA i e sy cf’herentes o prenda a planificar y autorregulal
los valores familiares para N
/v brindar seguridad fisica y emocional e BottaientalcelTETEg
/ \ 2. Racionalizacién: Comp etente.

Explicar el "Porqué”

Poner limites no es gritar mds fuerte,
sino estar presentes de forma firme y calmada

AUTONOMIA &
No impongas el "porque yo lo
& digo". Explica el valor de
NG 7 : > la reglay como su conducta
afecta alos demas, ayuda a
normalizar valores y
comprender la importancia de

¢Como estamos poniendo limites? I hvivenca

. '
Ny
o

Evita: Normas Rigidas
(Autoritarismo) El Reto de la Consistencia

Evita: Normas Flexibles o
Ausentes
(Permisividad)

Comportamiento
Prosodal Seguridad y Confianza

Mejor desempeiio académico
y partidpadon

Imponer reglas sin afecto nidialogo ~ Es comun que los progenitores

genera baja tolerancia ala sientan culpao cansancio. pero la Cederpor cansancio o evitar ) o Un entorno estructurado influye
frustracién y problemas de estructuraes un "GPS educativo" que los/as hijos/as se frustren 0s/as nifios/as con pau 'a.S .| positivamente en la capacidad Saber queseespera de ellos les
conducta. La obediencia por que sostiene la vida familiar crea entomos caéticos que claras demuestran mayormotivaciénge jos/fas menores para ayudar, brinda estabilidad emocional y
miedo no construyeun il ; : dificultan eldesarrollo de la compartir y relacionarse una imagen positivade si mismos/as.
- y previene ciclos de violencia. autonomia v el respeto por los . .
aprendizaje real. y peto p mejores resultados en el colegio. sanamente con sus pares.

derechos ajenos.
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