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ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO

Ten una mesa de trabajo amplia, en la que puedas tener encima todo el
material que vas a necesitar, sin otros objetos de distraccién como el
movil, revistas, juegos, adornos moviles, etc.




PLANIFICA TU SESION DE ESTUDIO

Empieza por las asignaturas que te supongan un esfuerzo medio

SABER ESTUDIAR

Saber estudiar es la primera condicién que debe poseer todo
estudiante, pues nadie realiza un trabajo bien hecho ni obtiene
rendimiento de su trabajo si no sabe cémo llevarlo a cabo.

Saber estudiar empieza por marcarse un PLAN que permita
llevar adelante las clases, los trabajos, el estudio y otras
actividades, mediante un horario, cuyo cumplimiento hara que se
adquiera el habito de estudio, tan necesario y util para obtener
buenos resultados y poder mas tarde seguir otros estudios de
especializacion desempenar con éxito una profesion.

Ordenar el trabajo de cada dia supone programar no solamente
el tiempo que se va a dedicar a realizar deberes, sino también el
tiempo que se va a dedicar a lo que propiamente es el estudio y los
periodos de descanso y ocio.




Procura tener un . Procura tener un
horario fijo é i horario continuo,

empezando todos : O AT T\ evitando los saltos
los dias a la misma .'. . A (un rato por la
hora. . tarde y otro por la
' noche)

Introduce descansos para € A Que los descansos no
evitar la fatiga y la W S sean de mas de 15 ¢ 20

interferencia en la . minutos, para evitar
memoria entre los perder la concentracion.

conocimientos de
asignaturas diferentes.

Puedes intentar seguir un
horario similar al del cole.

ORDENATIEASFAGEIVIDADES
1 2

Asignaturas de ~ Continda con Acaba con una
dificultad una dificil asignatura facil o

intermedia que te guste.




PLANIFICATODO

- Ejercicios y tareas - Pasar apuntes

- Lectura - Resolver cuestiones y preguntas
- Elaborar esquemas - Hacer un resumen

- Memorizar - Repasar

Ademas de hacer los deberes y trabajos que te pidan en cada asignatura deberias
dedicar todos los dias un tiempo al estudio.

El estudio puede consistir en leer, comprender y memorizar el contenido de los
temas correspondientes, subrayar y elaborar un esquema o un resumen, volver a
hacer los ejercicios o preguntas que has resuelto en tu cuaderno para comprobar que
comprendes y recuerdas la informacidn, completar las notas que has tomado en clase

para con informacidn del libro o de otras fuentes de consulta, tratar de responder a
preguntas que td mismo/a te plantees y que te podria formular el/la profesor/a en
un examen, etc.

Un cuadro-horario parecido a éste te puede ayudar a organizar tu proxima
sesion de estudio.

FECHA: HORA DE COMIENZO:
Tareas y descansos Hora inicio Hora final Tiempo total
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

HORA DE FINALIZACION:




ﬁ 1. Lleva al dia tus estudios

e s : . ’
o para evitar los agobios los dias
( previos a las evaluaciones.
Z
< 2. Procura empezar por
‘ ‘ las asignaturas que te resultan

i '\ Recuerda e e mas dificiles. Si las dejas para el

final tu rendimiento sera peor
en ellas y perderas la

motivacion.

3. Procura disponer un
horario fijo de estudio, comenzando todos los dias a la misma hora. Se
convertira en una costumbre y te costara menos esfuerzo ponerte a

ello.

Es recomendable repartir el tiempo de forma equilibrada a lo largo de

la semana, estudiando todos los dias un poco para no romper el habito.
Aprovecha también un rato del sdbado o del domingo

Los dias que tengas pocos deberes aprovecha para repasar o para

avanzar en trabajos que has programado para el fin de semana.

Introduce descansos de 5-10 minutos para evitar la fatiga y la
interferencia en la memoria entre los conocimientos de asignaturas

diferentes.

Procura terminar tu sesidon de estudio antes de ponerte a hacer otras
actividades mas agradables como ver la tv, practicar deporte, etc. Estas
actividades deben constituir para ti un premio que te otorgas por un

trabajo bien hecho.




Resumiendo...

PARA ELABORAR EL HORARIO

# Fijate un plan de estudio realista.
# Estudia a las mismas horas todos los

dias.
10:00 + Aprovecha las horas libres entre clases.
11:00 # Planifica periodos de estudio a
12:00 continuacion de las clases.
! # Planifica periodos cortos de estudio (no
13:00 mas de 45 minutos segquidos).
14:00 + Planifica revisiones semanales.
15:00 4 Deja horas libres para imprevistos.
16:00 # Incluye tiempo para el descanso, el ocio
v los deportes.
17.00 + NO ESCRIBAS NADA QUE NO VAYAS
18:00 A CUMPLIR.

Y TAMBIEN ES RECOMENDABLE:

Mo estudiar muchas horas seguidas
=> Planificar periodos cortos de estudio (no mas de
45 minutos seguidos)
Intercalar descansos (10 min)
Dividir los frabajos en paries
- TIENES TODOS LOS - §1HO ENTIENDES LO - COMPLETA TUS - Identificar fus conductas de postergacion: lo que
‘:'-]’;:535 s Q"E:gmifcgmq s Ws iy haces para MO sentarte a estudiar. jEvitalas!
Forocopsus - §1NO ESTAS LOS MARGENES - UTILIZA TUS PROPIAS (algl:r;el:]zar DocoLRmenceteaUsIEl eV
- CONOCES QUE ENTRA CONCENTRADO, - UN PAR DE COLORES PALABRAS - .
- CONOCES LAS PAUTAS HO AVANZARAS PARA SUBRAYAR - DIBUJA DIAGRAMAS liEk=mandyasunaiyasiocdedcasesokyaiuna
DEL PROFESOR ADECUADAMENTE REPASALOS
SEGUIMIENTO ‘DE TU TRABAJO: wommera] . | Fessmooesomssosestuoo  Nodees NI UN DiAEN BLANCO.
ALGUNOS MALOS HABITOS DE ESTUDIO EVALUACION ANTERIOR C AerrEE
o sean 15 minutos.
- Faltar a CLASE. 1.
= No tener los APUNTES al dia. g
= Dejarlo para mas tarde .
(POSTERGAR). 2. T m TIEMPO TIENES
+  Buscar cualquier EXCUSA para no = MAS TIEMPO FIERDES. :
sentarte (impiar, comenzar sdlo a g {Ley de Parkinson: I3 tarea tiende
|as en punfo o a las y media...) 3. a “expandirse” para ocupar todo
= Pasar mas de 3 dias sin revisar los S &l fiempo disponible para hacerla.}
apuntes. +# Las claves son la CONSTANCIA
= Mo PLANIFICAR las lecturas, 'f.:é‘:'"..;"”;q."f ;.':?;m-.?;“"" 5 T : R ¥ la PROGRESIVIDAD (es decr, ir
L | s 23456788 1001 213141516 17 18 162021 2253345536 27 582930 3 i
adecuadamente. “.,- R poco).

No va a ser facil, pero tienes
una oportunidad de oro para
poner en practicay
desarrollar tu
responsabilidad y
autonomia.

iConfia en til




