
 
 

 

 

 

CALZADO INFANTIL 
 

 

Características que debemos buscar en el calzado 

para que sea adecuado para los niños y niñas 
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BEBÉS – HASTA 6 MESES CAMINANDO SOLOS 
 

 
❖ BEBÉS - que todavía no caminan ni gatean, no es necesario poner 

ningún tipo de calzado, se pueden poner calcetines para proteger 

del frío si es necesario. 

 
❖ Desde que comienzan a caminar hasta que lleven seis meses 

caminando por sí solos, el calzado debe ser mínimo, lo ideal es 

que sea lo más parecido a ir descalzo. 
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ADQUISICIÓN DE LA MARCHA:  
Desde que llevan seis meses caminando hasta los cuatro años. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL CALZADO: 

 

▪ SUELA: flexible y no muy gruesa. El impacto del pie del niño durante la marcha hará que se 

fortalezcan la musculatura y las estructuras óseas del pie, no debemos amortiguarlo con 

suelas muy gruesas y blandas. 

 
 

▪ PUNTERA: debe ser amplia y que permita el libre movimiento de los dedos. Es muy importante 

que los dedos tengan suficiente espacio para evitar deformidades digitales. 
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ADQUISICIÓN DE LA MARCHA:  
Desde que llevan seis meses caminando hasta los cuatro años. 

 

 
▪ CONTRAFUERTE: (parte posterior del talón) tiene que ser flexible, sin 

consistencia. 

▪ SUJECIÓN: Debe tener un sistema de sujeción, el velcro es ideal en esta 

etapa para favorecer la autonomía de los niños. 

▪ PLANTILLA, ha de ser extraíble. De esta manera será mucho más fácil 

comprobar que la talla de calzado sea la adecuada poniendo el pie del niño 

encima. Le debe sobrar un espacio de 1cm aproximadamente entre su dedo 

más largo y la parte de delante del calzado. 
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MADURACIÓN DE LA MARCHA: 
Desde los 4 años hasta los 7 años. 

*A los 7 años ya se considera una marcha parecida a la del adulto. 
 
 
 
 

CARACTERÍSTICAS DEL CALZADO: 
 

▪ SUELA Y CONTRAFUERTE: En este momento la suela puede ser más algo más gruesa y el contrafuerte puede 

ser más consistente. Es importante que la suela siga siendo flexible, especialmente en la zona de los 

metatarsianos. 

▪ MATERIAL: debe ser de material natural (piel, algodón…) que facilite la transpiración del pie. 
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RECOMENDACIONES: 
 

 

❑ Es muy importante a la hora de elegir un calzado observar que sea de las 

características descritas, ya que no hay una sola marca o un solo tipo de calzado que 

sea siempre recomendable. Dentro de una misma marca de calzado y/o tipo de 

calzado (deportivos, colegiales, sandalias…) existen diferentes modelos, hormas y 

materiales que pueden hacer que determinado calzado sea adecuado o no para el 

pie del niño. Se debe tener en cuenta también el tipo de calzado dependiendo de la 

actividad a realizar (actividad deportiva, monte, piscina/playa…). 

 

❑ No es recomendable heredar calzado si se puede evitar, ya que cada persona camina 

de una forma y al haber usado el calzado éste estará desgastado y deformado (se 

pueden hacer excepciones si es un calzado que se haya usado una o dos veces). 
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TALLA 
Es muy importante revisar la talla regularmente para evitar que el calzado quede pequeño. 

 

CONSEJOS: 

❑ Se debe tomar siempre como referencia el dedo más largo (no siempre el dedo gordo es el 

más largo de todos). 

 
❑ No debe quedar demasiado grande ni demasiado pequeño. Debe quedar un espacio de 

aproximadamente 1cm entre el dedo más largo y la punta del zapato. 

 
 

Entre 0,8 y 1,2 cm de 
espacio 

 
 
 
 
 
 
 
 

Demasiado grande Demasiado pequeño Adecuado 
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IMPORTANTE 
 

 

Siempre nos referimos a pies sin patología, en caso de duda sobre la salud de los pies de 

nuestros niños siempre acudir a un profesional para valoración. 
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