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Educando en el cuidado del medio ambiente

Como sabéis, el Colegio Vizcaya toma parte desde hace
varios cursos en el proyecto Agenda 21 desde el curso
2005/06, pero... ;En qué consiste este proyecto?

La Agenda 21 Escolar es un compromiso de todos que
establece anualmente un plan de accion a favor de la mejora
de la situacion social y medioambiental del centro educativo y
de su entorno.

Cada curso se elige un tema medioambiental y mediante
un plan de accién disefiado por los profesores responsables
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del Proyecto Agenda 21 en cada etapa, y la colaboraciéon de
los ecodelegados (alumnos responsables de transmitir al
resto del alumnado las actividades a realizar), se van
adquiriendo compromisos sostenibles sobre ese tema, que se
trataran de mantener durante los cursos siguientes,
mejorando poco a poco en distintas areas del tema
medioambiental:

e Curso 2005/06: RESIDUOS

e Curso 2006/07: AGUA

e Curso 2007/08: ENERGIA

e Curso 2008/09: AGUA

e Curso 2009/10: CAMBIO CLIMATICO -
BIODIVERSIDAD

e En cada aula, separar papel, plastico y organico.

e Nombrar responsables para apagado de luces cuando no
sean necesarias, de sacar residuos a contenedores.

e Utilizacion de papel reciclado en todos los niveles
educativos, reutilizar papel para impresiones en
borrador.

e En el colegio, separar residuos de tipo pilas, aceites,
toner, CD O Vds., envases de yogures (en el comedor)...
¢ Instalacion de papeleras amarillas (para envases) en los

patios de Primaria y Secundaria.

e Revisidn y arreglo inmediato de fugas de agua.
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e Instalacion de sensores de luz en zonas poco
frecuentadas.

e Recordatorio mediante carteles de buenos habitos en
tratamiento de residuos, energia, agua.

La educacion en habitos sostenibles es mejor cuanto mas
pequenos sean. Por eso, el comienzo de curso nos parece
un buen momento para proporcionaros ideas que ayuden a
fomentar habitos de cuidado del medioambiente, y que
ademas también pueden convertirse en propuestas
interesantes de ocio en familia durante este otofio:

1.Para que nuestros hijos adquieran habitos
sostenibles, siempre es bueno predicar con el
ejemplo, por eso lo mejor es empezar por analizar
que habitos puedo mejorar y cuales debo adquirir.

2. Fomentar el amor por la naturaleza, el gusto por las
actividades al aire libre: visitar, parques naturales,
zoolégicos, montes, dejarles jugar con hojas,
piedras...

3. Visitar Centros de Interpretacién, aprendiendo asi
sobre flora y fauna.

4. En casa, aplicar las 3 R, es decir REDUCIR,
REUTILIZAR Y RECICLAR.

5. Apagar luces cuando no sean necesarias, pilotos de
aparatos electronicos, apagar televisién cuando no se
ve, bajar la calefaccidn, dar hojas de sucio para hacer
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dibujos o para hacer esquemas, operaciones,
resumenes...

6. Para que los mas pequefos también empiecen a
considerar estos habitos de ahorro de luz, agua,
podemos ponerles algun ejemplo como que si no
apagamos las luces, las fabricas tienen que funcionar
para producir esa luz, echan mucho humo y hacen
que los pajaritos se quemen. Cuando ellos vean que
la luz esta encendida pensaran que hay que apagarla
porque si no se queman los pajaritos. Con el agua,
hacerles ver que si derrochamos agua, en verano no
nos podremos banar en la piscina, o que si
malgastamos el papel, se cortaran muchos arboles.

7. No comprarles todos los caprichos, ensenarles a
cuidar lo suyo y ser responsable dando valor a las
cosas. Es decir, si pierden o rompen algun juguete no
comprarles inmediatamente otro, si no dejarles, por
lo menos una temporada, sin el objeto de manera
que puedan valorar su pérdida.

8. Leer cuentos sobre la importancia del cuidado de la
naturaleza.

9. Ver algun video o pelicula donde se valore el medio
ambiente, por ejemplo “Los gnomos”.

10. En la web www.paisvascoturismo.net podemos
encontrar multitud de propuestas de ocio al aire libre.
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“No es preciso sentirse culpable de nada, pero si responsable
de todo”.

ACTITUDES Y ACCIONES Siempre | A Nunca
veces

1. Antes de comprar pienso si lo
necesito

2. Tengo en cuenta los efectos
ambientales de los productos vy
servicios que uso.

3. Apago las luces y aparatos cuando
no se usan.

4. Uso moderadamente la
calefaccion.

5. Utilizo el transporte publico.

6. Llevo a reciclar el papel, el vidrio,
las pilas.

7. Prefiero productos duraderos a los
de “usar vy tirar.”

8. Utilizo productos reciclados
(papel, plastico, vidrio).

9. Tengo cuidado de no malgastar el
agua.

10. Participo en campanas o
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programas pro-ambientales

11. Pienso que mi forma de vida y de
consumo repercute en la vida de
otras personas y en el medio
ambiente.
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